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جلسه
 

 انتظار از دانشجو روش تدریس اهداف اختصاصی مطالب ارائه شده

1 
تعریف و موقعيت انگيزش در 

 روانشناسی

انگيزش و جایگاه آن در 

 روانشناسی
 فعال و یادداشت برداریمشارکت  سخنرانی 

 اساس فيزیولوزیكی انگيرش 2

 وتوصيف فيزیولوزیكی 

 انگيرش فيزیولوزیكینورو

مكانيزم های شيميایی درون 

 ارگانيزمی

 

 مشارکت فعال و یادداشت برداری سخنرانی

 نظریه های انگيزشی 3
ه ای و های کاهش کشانند نظریه

 هال ه ایکشانند  نظریه
 مشارکت فعال و یادداشت برداری سخنرانی 

 نظریه های انگيزشی 4

ارزش شامل  -انتظار  های نظریه

نظریه های لوین وانگيزه 

 پيشرفت و یادگيری اجتماعی

 مشارکت فعال و یادداشت برداری خنرانی س

 نظریه های انگيزشی 5
شناختی شامل  های نظریه

 اسنادی و انسانگرایی
 مشارکت فعال و یادداشت برداری یسخنران

 تعریف و نظریه های هيجان 6

 مبانی فيزیولوزیك هيجان

ونظریه های انگيزشی و 

 یولوزیكی هيجانفيز

 مشارکت فعال و یادداشت برداری سخنرانی 

 تعریف و نظریه های هيجان 7

 نقش دستگاه عصبی در هيجان

نقش غدد درون ریز و دستگاه 

 کناری در هيجان ها

 یادداشت برداریو مشارکت فعال  سخنرانی

 هيجانشناختی  ظریه های ت 8

 نظریه های شناختی 

 ارتباط شناخت و هيجان

پردازش هشيار و ناهشيار 

 هيجان ها

 شارکت فعال  و یاداشت برداریم سخنرانی 



 
 

9 

 

 

 

 شناخت و هيجان

عوامل درونی و بيرونی در 

 هيجان

 هيجان و حافظه

 سخنرانی 

    

 

 شارکت فعال  و یاداشت برداریم

 

 

 نظریه های تحولی هيجان 10

 

 نظریه های سی سال اخير

  

 سخنرانی

 مشارکت فعال و یادداشت برداری

 نظریه های تحولی هيجان 11
 نقش شناخت در هيجان

 تنظيم هيجان
 سخنرانی

 مشارکت فعال و یادداشت برداری

 يجاننظریه های اجتماعی ه 12

 چهره ای و آواییوه های جل

مفهوم سازی جلوه ای هيجانی و 

 بازشناسی

  سخنرانی

 مشارکت فعال و یادداشت برداری

 نابهنجاری های هيجانی 13
هيجان و شناخت و اختلالهای 

 روان تنی
 خنرانیس                         

 مشارکت فعال و یادداشت برداری

 نابهنجاری های هيجانی 14
هيجان و شخصيت و اضطراب و 

 افسردگی 
 سخنرانی

 مشارکت فعال و یادداشت برداری

 نابهنجاری های هيجانی 15
هيجان و شخصيت در عقب 

 افتاده های ذهنی
 سخنرانی

 مشارکت فعال و یادداشت برداری

  نظریه های بالينی هيجان 16

رویكرد شناختی به نارسا کنش 

 وری هيجانی

ناتوانی در توصيف و آگاهی از 

 اهيجانه

 مشارکت فعال و یادداشت برداری سخنرانی

 روش ارزشيابی:

  نمره 5   :کلاسیکار ميان ترم و  نمره 15  آزمون پایانی:
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